


Inhalt

LYo 1V o 1
Die Problematik mit Alttextilien...... ..o 2
FaKtEN CheCK. ... i e e 3
Giftstoffe in der Textilindustrie.......c.oooii e, 4
IS ettt e 5
Die soziale Seite der Kleidungsproduktion...........c.ooviiiiiiiiiiiiiie e 6
7= Y 7
Pelz, Leder, Daunen UNA WOIIB.......coviiiiiiiie e 8
il e e 10
Die Schattenseiten von Baumwolle und Polyester............c.ccviiiiinii.l, 11
Die geplante Obsoleszenz als Sackgasse......c.ccvvvvviiiiiiiiiiiicieee 12
N ] () ] = T 13
Die Kreislaufwirtschaft als neues Narrativ fur die Textilwirtschaft.............. 14
Q&A Meisterschule fliir Mode und Design.......ccccvievieiiiiiiiiiiceeee e, 15
Minimalismus, Capsule Wardrobe und Mietkleidung................c.ccooeinee. 16
Flohmarkte, Basare und Oko-Concept StOres........ccuvveieiieiieieniinieneennns 17
@721 ¢ 0] 1 7= 18
NGtige politische Rahmenbedingungen....... ..o 19
Fashion am LG e 20
LOSUNGSANSALZE. ...t 21

(@ U= =) o VR 22




Hi!

Cool, dass du auf diesen Katalog gestofRen bist!
Das diesjahrige P-Seminar ,Nachhaltiger Kleiderschrank™ hat sich wieder intensiv mit
dem Thema Textilindustrie beschaftigt und an tollen Projekten gearbeitet.

Mitterweile sind die schrecklichen Herstellungsmethoden, v. a. von Fast Fashion, kein
Geheimnis mehr, doch immer noch viel zu viele Menschen schauen weg, oder werden
uns geschickt die Augen verbunden? Wie sonst konnen grofle Textilunternehmen so viel
Profit auf Kosten von Mensch und Natur machen?

Doch nun ist Schluss damit!
Wir wollen nicht mehr Teil dieses irrsinnigen Systems sein!

In diesem Katalog moéchten wir aufklaren und Augen 6ffnen!
Wir mochten dir zeigen, was du tun kannst, um den Problemen in der Textilindustrie
entgegenzuwirken!

Ein Schuljahr lang haben wir alte Stoffe und Kleidung zu neuen Produkten verarbeitet.
Wir haben unserer Kreativitat freien Lauf gelassen und Kleidungsstucke geschaffen,
die nicht nur
UNIQUE, sondern auch CHIC sind!

Na, haben wir dein Interesse geweckt?
Dann blattere doch gerne weiter, um noch mehr coole Eindriicke von diesem
Projekt zu bekommen!

Im Katalog sind auRerdem Umfragen zum Thema Fast Fashion am LG zu finden.
Schau rein und werde Teil der LG Fashion Revolution!

Wir wiinschen dir super viel Spall und hoffen
naturlich, dich damit inspirieren zu kdnnen!

-P-Seminar ,Nachhaltiger Kleiderschrank™
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Die Problematik mit Alttextilien

Nach Hessnatur fallen jahrlich in Europa 1,9 Millionen Tonnen Textimiil an.

Nur 1 % davon wird recycelt. Pro Baumwollshirt werden schatzungsweise 2100 Liter
StuBwasser verbraucht, dabei liegen die Lohne oftmals unter der Armutsgrenze.

Was heute angesagt ist, kann morgen wieder veraltet sein. Die verheerenden
Auswirkungen auf unsere Gesellschaft und vor allem die Umwelt werden schnell
vergessen.

Das Hauptproblem liegt bei der Produktion von minderwertiger Kleidung. Die Ultra Fast
Fashion Mode wird nicht produziert, um lange zu halten. Die geringe Qualitat hat System, da
Fast Fashion auf schnelle Trends und Saisons programmiert ist. Sie muss also gunstig sein und
schnell verfugbar, eine gute Qualitat wird von den Konsumenten und den Konsumentinnen
inzwischen meist gar nicht mehr erwartet. Des Weiteren sorgt eine schlechte Qualitat dafur, dass
Kunden schnell Nachschub brauchen. |

DID YOU )
KNOW 7

Hessnatur ist ein
Unternehmen, das sich auf
nachhaltige Mode und
okologische Textilien
spezialisiert hat. Sie
produzieren Kleidung aus
naturlichen Materialien wie
Bio-Baumwolle, Leinen und
Wolle, unter Berticksichtigung
umweltfreundlicher
Herstellungsprozesse und fairer
Arbeitsbedingungen.

Der Beginn des Unternehmens war, dass
das Kind von Herr Hess, dem Grunder
von Hessnatur, einen Hautausschlag beim
Tragen von Kleidung bekommen hat. Der
Grund waren die vielen Chemikalien, die
sich im Stoff befanden. Durch das richtige
Bewusstsein kam es dann zu der
Umsetzung.

Nun stellen sich die meisten die Frage, welche Rolle die Politik dabei spielt und wieso es denn
iiberhaupt erlaubt ist, solchen ,Miill* tiberhaupt zu produzieren ? ( Siehe S. 43 Ivas Artikel
uber die politischen Rahmenbedingungen )

Gerade cinmal @0 der gesammelten Altklelder ..c:dcn innerhalb Deutschlands iiber
Second Hand Ware weiterverwendet oder gespendet. 99% unserer AltklEIder vcrden

kommerziell ins Ausland vermarktet, wie beispielsweise nach Osteuropa und Afrika. Das
fuhrt dort zu immer grofleren Mengen an Second Hand Ware. Kurz gesagt: unser , Mull*
landet in den armeren Landern. Und das hat eine verheerende Auswirkung!

Negative Auswirkung:

Positive Auswirkungen: * unfaire Konkurrenz zur heimischen
* mehr Arbeitsplatze Textilwirtschaft

2  « eine kostenglinstige Einkaufsmoglichkeit
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Giftstoffe in der Textilindustrie

Ob in der Lieblingsjeans, dem neu gekauften T-shirt oder dem auf dem Flohmarkt erworbenen
Pullover. In fast jedem unserer Kleidungsstiicke sind sie drin — Giftstoffe!

Diese kommen meistens in Form von Textilhilfsmitteln, Farbstoffen oder anderen Chemikalien zum
Einsatz und werden zu verschiedenen Zwecken angewendet. Wahrend manche chemischen Stoffe
Kleidung wasserabweisend machen, sie vor Insekten sowie hoher Feuchtigkeit beim Transport
schitzen oder deren Oberflache veredeln, dienen Farbstoffe oder Bleichmittel der optischen
Aufwertung des Produkts.

Die giftigen Inhaltsstoffe haben aber nicht nur Konsequenzen fir die Konsumenten und
Konsumentinnen, sondern auch flr die Arbeitskrafte in den produzierenden Unternehmen und die
Umwelt. Der alleinige Hautkontakt beim Tragen der Kleidung kann bereits allergische Reaktionen,
Kopfschmerzen, Miidigkeit oder Ubelkeit hervorrufen.

AuBerdem besteht ein erhdhtes Krebsrisiko, welches aber vor allem fir die Arbeitskrafte in der
Produktion gefahrlich werden kann. Diese kommen oft direkt mit den verwendeten Giftstoffen in
Berihrung, wodurch zuséatzlich Schaden der inneren Organe sowie des Hormon- und
Nervensystems nicht auszuschlieBen sind.

Die Anwendung chemischer Substanzen bringt auch 6ékologische Probleme mit sich. Egal ob bei
der Produktion oder bei uns in der Waschmaschine—die Uber Flisse oder Abwasser
transportierten Schadstoffe gelangen in die Meere und lassen Tiere und Natur leiden.

FUr uns sind diese Probleme zunachst nicht direkt wahrnehmbar, und doch sind sie uns naher als
gedacht. Auch heimische Flisse und unsere Organismen sind der Vergiftungsgefahr bereits
ausgesetzt.

Giftstoffe in Kleidung scheinen unausweichlich, was kénnen wir also tun, um uns bestmaéglich vor
ihnen zu schitzen? Hier ein paar Tipps:

v/ Nach mehreren Waschen ist Kleidung in den meisten Fallen weniger mit Giftstoffen belastet,
deshalb:

- nach Neukauf erstmal waschen!

-Second Hand Kleidung kaufen!
—>Bei der riesigen Menge an Textilien auf der Welt gibt es so gut wie kein Kleidungsstlck, das
nicht bereits schon existiert!!!

/ Auf starken Geruch sowie Aufschriften wie ,separat waschen® oder ,bugelfrei“ achten — dies sind
meist Hinweise auf eine Anwendung von Chemikalien

/ Seri0se Prufsiegel geben Auskunft dartber, unter welchen Bedingungen das Kleidungsstick
hergestellt wurde und stellen unter anderem sicher, dass naturliche Ressourcen verwendet werden.
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,Als Kind habe ich von meinem Vater
das Nahen gelernt. Schon damals lag
mir Nachhaltigkeit am Herzen. Deshalb
habe ich mich entschlossen, ein
nachhaltiges Nahprojekt zu gestalten.

Mein Ziel war es, etwas zu kreieren, das
nicht nur langlebig ist, sondern sich
auch an unterschiedliche
Lebensphasen anpassen lasst.

Durch die Wiederverwendung von
Materialien trage ich dazu bei, den
d6kologischen Fuflabdruck zu
reduzieren und einen Beitrag zur
Kreislaufwirtschaft zu leisten. So
verbinde ich meine Leidenschaft fur
das Nahen mit meinem Engagement fur
eine nachhaltigere Zukunft.“

- Luise Kuhfuf}



schon gewusst? >
| N

Die soziale Seite der Kleidungsproduktion

Circa 300 Millionen Menschen arbeiten in der Textilindustrie und im Anbau von Baumwolle,
dem meist verwendeten Material fir unsere Klamotten, wobei diese Arbeit zu 75% in Landern
des globalen Stidens, wie Bangladesch oder Indien, verrichtet wird.

Dort gibt es kaum bis gar keine Umwelt-und Sozialauflagen, das heiB3t, es herrscht ein
unkontrollierter Einsatz von gefahrlichen Chemikalien, es gibt kaum Vorgaben zur sicheren
Entsorgung von Gift-und Abfallstoffen und es herrschen unmenschliche Arbeitsbedingungen.

Bis zu 112 Stunden pro Woche arbeiten junge Erwachsene, hdufig aber auch Kinder, unter
schwersten Bedingungen. An den Arbeitspléatzen ist es oft extrem unhygenisch, hei3 und
unsicher, vor allem Kinder sind hierbei einem hohen gesundheitlichen Risiko ausgesetzt.
Dennoch werden diese oft von ihren Eltern, die aufgrund ihres geringen Lohnes inre Familie
nicht ausreichend versorgen konnen, zur Arbeit geschickt. Mit ihren kleinen Handen kdnnen
sie schneller, praziser und feinfihliger produzieren, sie gelten also als gute, billige
Arbeitskrafte. Kinderarbeit bleibt jedoch nicht das einzige Problem, auch Erwachsene erleben
ein enormes Leid.

Zuséatzlich zur Uberarbeitung, sexuellen Ubergriffen und den gesundheitlichen Schaden stellen
auch Arbeitsunfélle wie Brande oder Zusammenstlrze von Produktionshallen eine groB3e
Gefahr dar.

Fast bzw. Ultra Fashion ist gekennzeichnet durch niedrige Preise und genau das macht die
Produkte so attraktiv. Deshalb wird versucht, die Materialkosten ,,um jeden Preis® so gering
wie moglich zu halten.

Ein weiterer Grund flr die problematische Kleidungsproduktion ist die Globalisierung. Durch
die zunehmende globale Vernetzung von Unternehmen ergeben sich komplexe Lieferketten,
welche kaum mehr nachvollziehbar und damit ziemlich unkontrolliert sind. So entwickeln sich
Gewinner, wie groBe Unternehmen, die viel Profit daraus ziehen, und Verlierer, worunter die
Arbeitskrafte in den Entwicklungsléandern fallen.

Die sozialen Probleme und Folgen sind nicht nur grausam, sondern vollig inakzeptabel.
Deshalb sollten wir darauf achten qualitatsstarke Kleidung, die meist an PrUfsiegeln, in
manchen Fallen an einem hdheren Preis, und an einigen weiteren Kriterien erkennbar ist
(Siehe S. 4), zu kaufen.
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,FUr den Sommer passend wunschte
ich mir eine Jacke, die man immer
schnell uberziehen kann. Da ich
allerdings keine Neue kaufen wollte,
entschloss ich mich dazu, diese aus
alten Hosen, Vorhangen und Hemden
zu machen. Ein Problem war
allerdings, dass der Stoff einer Farbe
oft zu knapp wurde, da die alten
Kleidungsstucke nicht sehr grof
waren. Durch das Kombinieren
mehrerer Farben und verschiedener
Stoffe, gelang es mir dann trotzdem
noch zu einem Ergebnis zu kommen,
welches nicht allzu sehr von meiner
ursprunglichen Idee abwich. Daher
bin ich sehr zufrieden mit meinem
finalen Stuck.*
- Saya




34

Milliarden von Tieren werden jahrlich fir die Modeindustrie getotet. Vor allem die
Herstellung von Pelz (Fell der Tiere), Leder (Haut der Tiere), Wolle und Daunen
(Untergefieder von Wasservogeln) lasst sich kritisch betrachten.

Die Tiere leben auf sogenannten Zuchtfarmen in winzigen Drahtkafigen oder in tberfiillten
Stallen gehalten. Sie konnen ihre naturlichen Verhaltensweisen nicht ausleben und keine
arttypischen Erfahrungen machen. Dieses Leben verursacht Dauerstress, schwere
Verhaltensstorungen oder sogar Kannibalismus.

Sie erhalten zusatzlich schmerzhafte Brandzeichen, die zur Kennzeichnung der Rasse
(manchmal auch des Eigenttimers) dienen. Um zu verhindern sich selbst, oder sich
gegenseitig zu verletzen, sowie um Infektionen zu verhindern, wird ithnen der Schwanz
gestutzt, die Horner, Krallen und Schnabel werden gekiirzt und sie werden ohne Betaubung
kastriert.

Bei der Herstellung von Pelz werden Ahnlich verlauft das ganze auch bei

die Tiere einige Monate gehalten bis Leder. Neben dem Fleisch ist die Haut
sie dann schlieBlich bei der der Tiere das wichtigste Produkt von
sogenannten Pelzernte getotet werden Schlachthausern. Die Tiere leben unter
durch z.B. Vergasung/Elektroschocks, grauenvollen Bedingungen bis sie dann
oder 1thnen wird das Fell bei irgendwann getotet bzw. nicht selten bei

lebendigem Leib abgezogen. lebendigem Leib gehautet werden. Die

Danach wird es zum Gerben Haut wird dann, um die Verwesung zu

geschickt. hindern, in Tonnen von Salz gelegt und
anschlieBend, wie Pelz an Gerbereien
geliefert, meist in Entwicklungslandern,
weil die Arbeit dort billiger ist und die
Umweltstandards niedriger sind.

I Sie gerben die Haute mit hochgiftigen Stoffen wie Chrom. Das hochgiftige Stoffgemisch

wird nach der Gerbung in der Natur entsorgt, was zur Verseuchung von Flussen fuihrt, aus
denen Menschen ihr Trinkwasser beziehen. Und es kommt zu Erkrankungen an z.B.
Leukamie oder Lungenkrebs. Durch die Gerbung mit Chrom kann auch das krebserregende
und allergicauslosende Chrom VI entstehen, das auch oft in Produkten nachgewiesen wird,
mit denen auch wir als Kaufer in Kontakt kommen. (gene §.)

Die Herstellung von Daunen ist auch grausam. Um an das Untergefieder zu kommen,
werden den Vogeln bei lebendigem Leib, selten nach der T'6tung, die federn
herausgerissen. Diese grausame Prozedur erleben sie 4-15-mal in ithrem Leben, bis sie
dann letztendlich im Schlachthaus landen.
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Die Herstellung von Daunen ist auch grausam. Um an das Untergefieder zu kommen,
werden den Vogeln bei lebendigem Leib, selten nach der Totung, die federn
herausgerissen. Diese grausame Prozedur erleben sie 4—15-mal in threm Leben, bis sie
dann letztendlich im Schlachthaus landen.

Auch Wolle muss gegerbt werden, nachdem die Schafe geschoren wurden, was ebenfalls
ein ziemlich unangenehmer Prozess ist.

Durch die Hochzuichtung haben sich auch viele Hautfalten gebildet, in denen sich z.B.
Urin und Feuchtigkeit sammeln. Diese bieten einer besimmten Fliegenart einen guten
Platz, um ihre Eier zu legen. Die Larven ernahren sich dann von dem Fleisch des
lebendigen Tieres. Um das zu verhindern, wird Mulesing praktiziert. Trotz den offenen
Wunden am Hinterteil erhalten viele Lammer auch nach dem Eingriff keine oder
unzureichende Medikamente, welche die Schmerzen lindern oder dem hohen
Infektionsrisiko vorbeugen wiirden, da Geld gespart werden will. Es dauert Wochen bis
die Wunden verheilen, wobei sie ithre nicht immer tiberleben. Zusatzlich werden sie zwel
Mal im Jahr einem Pestizidbad unterzogen, um den Befall von weitern Parasiten zu
verhindern. Diese Bader sind auch umweltbelastend. Sobald die Schafe keine Wolle
mehr geben, werden sie an Schlachthauser geliefert, die meistens auf einem anderen
Kontinent liegen. Dadurch dass die Schafe wochenlang zusammengeengt auf Schiffen
transportiert werden, sterben 10% schon bei der Uberfahrt.

Mulesing:

Ein Prozess, bei dem den Lammern |

ohne Narkose grof3e Fleischstreifen an \ 7
den Beinen und um den Schwanz

abgeschnitten werden. Trotz den

offenen Wunden am Hinterteil —
erhalten viele Lammer auch nach dem

Eingriff keine oder unzureichende

Medikamente, welche die Schmerzen

lindern oder dem hohen

Infektionsrisiko vorbeugen wiirden, da

Geld gespart werden will.

In erster Linie sollten wir auf diese Stoffe verzichten. Es gibt gentigend Alternativen, z.B.
synthetische und pflanzenbasierte Materialien. Statt Leder kann man beispielsweise
Ananas-Leder kaufen oder statt Wolle Bio-Baumwolle nutzen. Fur Bio-Baumwolle mussen
keine Tiere leiden und es kommt nicht zum Einsatz von chemischen Prozessen oder
Bleichmitteln, wodurch die Fasern naturlicher bleiben als bei Baumwolle. Oder wir konnen
recycelte oder gebrauchte Kleidungsstiicke kaufen. Secondhand Shopping ist immer eine
Option. Vegane Mode gibt es auch in Minchen z.B. bei Bella Natura, Dear Goods oder
About Given.




lch habe eine alte Hose, die man aufgrund von vielen
Léchern nicht mehr tragen konnte zu einem Top
umgenaht.

Eine andere schwarze Jeans, die ich sehr lange nicht
mehr getragen habe, habe ich aufgeschnitten und zu
einem langen Rock genaht.

Ich fande es wichtig daraus etwas zu ndhen, da viele
aufgrund von kleinen Mangeln ihre Kleidung schon
wegschmeissen, allerdings schadet es der Umwelt
extrem so viele Textilien zu verschwenden, denn allein
die Produktion bendtigt viele Mengen an Wasser und
Rohstoffen. \

Das Ergebnis hat mir jedoch gezeigt, dass man durch
Upcycling etwas neues aus alter Kleidung nahen kann
und somit die Lebensqualitat verlangert.
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Die Schattenseiten von Baumwolle und Polyester

Die verheerenden Probleme der Baumwolle:

* sehr viel Wasserverbrauch bei der Herstellung

—> schwerwiegende Folgen z.B. Dirre sowie
Bodenerosionen ( Verlust des Oberbodens/fruchtbarsten
Teils des Bodens )

* die Versalzung der Boden durch kunstliche Bewasserung
* der Boden verliert seinen landwirtschaftlichen Nutzen

* das Salz lasst die Ertrage nach und nach schrumpfen

* der Boden trocknet aus

Dies bringt weitere Probleme mit sich, da ausgetrockneter
Boden kaum Wasser aufnehmen kann, sodass es bei
Starkregen zu Uberschwemmungen oder Sturzfluten
kommt.

Ein weiterer negativer Aspekt:

* die vielen Giftstoffe, die schadlich fiir den Menschen und
die Umwelt sind ( lese dazu mehr auf S. Y. iiber die

Giftstofte )

Die ernsthaften Auswirkungen von Polyester:

Verwendung von chemischen Mitteln
sehr energieaufwendige, menschenrechtsverletzende
und umweltschadliche Herstellung
das Mikroplastik, dass beim Waschen der Kleidung
freigesetzt wird
—> landet im Grundwasser, in Gewassern und
letztendlich in der Nahrung von Fischen und somit
auch in unserer
* die Kleidung selber, die aus Erdol beziehungsweise
Plastikfasern hergestellt wird

B / Will man jedoch nicht auf die anderen Stoffe verzichten ist es zumindest besser,
Secondhand zu kaufen. ( lese daruber auf der S. 42 weiter ) Und um das Problem
mit dem Mikroplastik zu vermeiden, sind Produkte wie Guppyfriend sehr
empfehlenswert. Hierbei handelt es sich um einen Waschbeutel, der die Menge an
Mikroplastik, das in die Umwelt gelangt, reduziert.



Die geplante Ohsoloszenz als Sackgasse ?

Das Marketing in der Modeindustrie setzt nicht nur Trends, es treibt auch den Konsum
an. Doch hinter den funkelnden Kampagnen und verlockenden Angeboten verbirgt sich
oft eine dunkle Seite, die 1hr auf jeden Fall kennen solltet: die geplante Obsoleszenz.

Dies ist eine Marketingstrategie, bei der das Veralten eines Produktes vom Hersteller
geplant und konzeptionell vorgesehen ist.

I Die Verwendung minderwertiger Materialien und
S £ Verarbeitungstechniken spielen dabei eine groB3e Rolle.

= = Durch die bewusste Gestaltung von Produkten wird
deren Lebensdauer verkurzt, was wiederum den
Verbraucher dazu bringt, schneller neue Produkte zu

kaufen.

Dabei verdienen diese Unternehmen immer mehr Geld.

Die ernsthaften okologischen Auswirkungen der geplanten Obsoleszenz;:
« 1mmer groflere Verschwendung von Ressourcen
* eine enorme Belastung der Umwelt durch die Produktion und Entsorgung von Alttextilien

DID YOU
KNOW ?

Die geplante Obsoleszenz ist Das Parlament nahm seine
ein Strafbestand, demnach Verhandlungsposition zu
konnen Hersteller angezeigt neuen MaBnahmen an, die
werden, wenn sie das Recht auf Reparatur
nachweislich vorsatzlich die starken und die
Lebensdauer zum Zweck des Umweltauswirkungen von
schnelleren Produktneukaufs Massenkonsum verringern
verkurzen. sollen.
Die neuen Regcln sollen zu: So kann es nicht weitergehen! Es
* nachhaltigerem Konsum anregen ist hochste Zeit, dass die
Modeindustrie endlich auf
Die Reparatur fehlerhafter Waren soll somit: Langlebigkeit und Qualitit statt
* veremnfacht werden auf kurzfristige Trends setzt.

« Abfalle reduziert
* die Reparaturbranche gefordert werden
.. so berichtet das Europaische Parlament.

12
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lch habe mich dazu entschieden, einen klassischen Rock
mit Gummibund aus einem alten Bettlaken zu nidhen, da
ich gerne Rocke trage. Den Stoff habe ich genommen, da
er ein schones Muster und schone Farben hat und die
Qualitat des Stoffes gut flr einen Sommerrock geeignet ist.
Die Anleitung fir den Sommerrock habe ich im Internet
gefunden und da ich noch eine Nahanfangerin bin, hat
diese Anleitung sehr gut fir mich gepasst. Mir hat das
Nahen sehr viel Spal3l gemacht und ich freue mich schon,
den Rock bald zu tragen! Habe wich dann entschieden
noch einen Rock mit derselben Anleitung aber aus einem
anderen Stoff zu ndhen.

Ml;umumnmmnm
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Die Kreislaufwirtschaft als neues Narrativ fiir die Textilwirtschaft

Nachhaltige Produktion und weniger Konsum sind zwei Kerngebiete auf unserem Weg in
eine lebenswerte Zukunft. Das Wissen darum, dass es notig ist, Energie und Rohstofle zu
sparen, 1st in der Mitte der Gesellschaft angekommen. Eine vielversprechende Losung ist das
Konzept der Kreislaufwirtschaft.

D
Kreislaufwirtschaft
E

Ein wirtschaftliches Modell, den
Verbrauch von Ressourcen zu
minimieren, Abfalle zu reduzieren
und den Lebenszyklus von
Produkten zu verlangern.
Entscheidend dabei 1st es, ein
Produkt bereits vom Ursprung her
zu denken und den kompletten
Kreislauf vom Rohstofl tiber die
Faser bis hin zur Entsorgung nach
moglichst langer Zeit oder
Nutzung umfassend in den Blick zu
nehmen.

D
zirkularen Systeme

E

Es sind Systeme, die auf den
Prinzipien der
Kreislaufwirtschaft basieren.
Hier werden die Produkte
und Ressourcen so gestaltet,
hergestellt und genutzt, dass
sie am Ende 1hres
Nutzungszyklus recycelt und
moglichst ohne Wertverlust in
thre Einzelteile zerlegt und
wiederverwendet werden
konnen.

Bei den heutigen Recyclingsystemen wird bislang nur ein kleiner Teil der Wertstoffe in
Kreislaufen gefuhrt.

Ob aber uiberhaupt recycelt wird, hangt unter anderem davon ab, ob eine geeignete
Erfassungs-, Sortier- und Recyclinginfrastruktur zur Verfugung steht. Hier konnten
zirkulare Systeme Abhilfe schaffen.

Die Europaische Kommission stellte im Marz 2022 im
Rahmen des Aktionsplans fur die Kreislaufwirtschaft eine
neue Strategie vor, um Textilien haltbarer, reparierbarer,
wiederverwendbar und recycelbar zu machen, gegen ,.Fast
Fashion" vorzugehen und Innovationen innerhalb des
Sektors zu fordern.

Die neue Strategie umfasst neue Okodesign-Anforderungen
fur Textilien, klarere Informationen, emen digitalen
Produktpass und eine Aufforderung an die Unternehmen,
Verantwortung zu iibernehmen und Malnahmen zu
ergreifen, um ihren okologischen FuBlabdruck zu
minimieren.
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Q&A mit derzeitigen

Exkursion
Studenten und Studentinnen

FUr uns ging es am 2. Méarz
ROSMarkE AS 2024 zum Tag der offenen

TUr der Meisterschule fir
Q: In wie weit spielt Nachhaltigkeit in eurer Arbeit eine Rolle? .
Mode und Design!

@&; Wir nutzen Stoffe aus dem Stofflager. Da, wird hin und wieder Vor Ort durften wir uns in
was gespendet, wobei viele Stoffe eher gekauft sind. Womit wir aber .
haufig arbeiten ist Nessel (ungebleichtes, ungefiarbtes Form von Vort ragen u nd

Baumwollgewebe) und wir verwenden auch alte Stoffe, die wir Gespriachen (iber moaliche
nicht mehr brauchen, wieder, zum Bespiel fur neue Entwtrfe oder, p . g

wenn es nur noch Stoffreste sind, als Test fir die Ndhmaschinen. Stud|engange und aktuelle
Generell werden in der Mode nicht mehr neue Stilrichtungen i i i

kreiert, sondern es wird viel mehr versucht, die Stofflichkeit zu PrOJekte informieren.

verandern, wobei der Nachhaltigkeitsaspekt aufgegriffen wird. Eines unserer H ig hl ig hts
Fir die Zukunft kénnen wir uns auf jeden Fall vorstellen, dass auch war dabei auf jeden Fall die
Plastikwiederverwertung bei unseren Projekten irgendwann ein . .
Thema sein wird. Auerdem ist auch schon ein Projekt aus alter Modenschau, bei der die
Tisch-und Bettwéasche flir den Mai geplant. Ergebn isse des .C ape

”
Q: Was macht euch am meisten Spaf3? Projekts” prasentiert und
@ Wir mégen es, einfach Sachen auszuprobieren, zu unseren ausgestellt wurden. Bei

Lieblingsfachern zahlen Schnitt und Fertigungstechnik, also diesem Projekt g i ng es

einfaches Nahen. Auch Modedesign finden wir nicht schlecht. In . : .

diesem Fach lernen wir, wie man anfangt etwas zu kreieren, da hauptsachlich darum, die

nehmen wir Themen wie ,,Silhouetten® durch oder erstellen Auswirkun gen

zunéchst einmal einfache Kollagen (mmoodboard) und Zeichnungen .

bevor wir richtig anfangen zu entwerfen und zu néhen. verschiedener
Schnittflihrungen,

Materialien und Farben auf

die Gesamtwirkung des
. Genau das ist der Modedesign-Prozess: Man beschaftigt sich mit .
einem Stil, einer Zielgruppe, einer Form. AnschlieRend wird eine Entwurfs zu beurteilen. Es
Zeichnung gemacht und mit der Zeit kommen einem immer mehr ist super beeindruckend,
Ideen. Wir arbeiten auch an Figuren, was anfangs eher lacherlich . . s ipe
wirkt. Kreativitat ist jedoch ein Skill, der durch regelméfige wie viel Kreativitat und

Q: Wie kommt ihr auf eure Ideen?

Ubung trainiert werden kann. Muhe in dieses Projekt
gesteckt wurde!
Q: Wie lange habt ihr fiir das Cape Projekt gebraucht? Wir, als Teilnehmer des P-

&: Der Nahprozess war auf jeden Fall der kiirzeste! Der war circa 2,5 Seminars ” Nachhaltiger
hen lang. Di ith .. n :
Wochen lang. Die ganze Vorarbeit haben wir jedoch uber Monate Kleiderschran k“, hatten

gemacht, im November/Dezember haben wir mit den mood boards ) S .
angefangen. auBerdem die Moglichkeit,

ein personliches Gespréch
Q: Wer oder was inspiriert euch? mit derzeitigen Schiilern
@& Meine Lieblings-Modedesignerin ist Iris van Herpen mit ihrer und Schiulerinnen der

architektonischen Mode, das ist fiir mich schon mehr Kunst als : >
,2Klamotten“. Der Ausdruck in Kleidung ist mir sehr wichtig, was Meisterschule zu fuhren ’

auch der Grund ist, warum ich hier bin. wobei eins klar wurde:
& Mich inspirieren alle Dekonstruktionsdesigner, also alles, was : :

weg von der Norm ist, im Sinne von Asymmetrie. Elgene Kreationen Z"U
AuRerdem lege ich viel Wert auf Zeitlosigkeit, weil man entwerfen und zu ndhen

Mode dadurch jahrelang tragen kan, ohne immer macht nicht nur unglaublich
wieder Neues zu konsumieren. Hauptsachlich inspiriert . .
mich deshalb Martin Maison Margiela. | |, viel SpaB, es hilft auch

‘ Von den Designern ist flir mich ganz oben Kiko . . TONT .
Kostadinov, weil ich sehr ingpiriert bin von dabel , Seine Person l ICh kelt

Arbeitskleidung. Fiir mich ist Kleidung, die Funktion auszudrucken sowie
hat, wichtig. wichtige Statements zu
vermitteln. Die selbst

Q: Wo seht ihr euch in der Zukunft? ] .
hergestellte Kleidung ist

. Ich moéchte eigentlich schon was eigenes starten,
vielleicht ein eigenes Label oder so, mal sehen.

~auBerdem so viel wertvoller
als normale, gekaufte
Mode.

_ Cape ’o’°./'la’-f

m M~ G Mm=-—-|en™—m
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Minimalismus, Capsule Wardrobe und
Mietkleidung

In der heutigen Modebranche gewinnen die Konzepte des Minimalismus, der Capsule Wardrobe
und der Mietkleidung immer mehr an Wichtigkeit. Diese bieten eine nachhaltigere Alternative zu
dem “normalen® Konsumverhalten.

Der minimalistische Gedanke bezieht sich nicht nur strikt auf die Mode, sondern deckt auch
verschiedene andere Bereiche, zum Beispiel die im Alltag ebenfalls wichtig sind. Hier geht es
darum, dass man sich auf die wichtigen Dinge im Leben fokussiert und auf unndtige Dinge im
Leben verzichtet, die einem zuséatzlich auch noch Schaden zufligen. Beispielsweise kann man,
durch das Reduzieren des Konsums und die Konzentration auf hochwertige und zeitlose
Kleidungsstlicke seinen 6kologischen FuBabdruck massiv verkleinern, zudem einen geringeren
Ressourcenverbrauch bei der Produktion von Kleidung und weniger Abfall am Ende des
Lebenszyklus der Kleidung férdern. Durch Minimalismus kénnen wir, also aktiv dazu beitragen, die
Nachhaltigkeit in der Modeindustrie zu férdern und einen wertvollen Beitrag zum Erhalt unserer
Umwelt leisten.

Die Capsule Wardrobe Variante ist aus dem Minimalismus Gedanken entstanden. Das Ziel hierbei
ist es einen Kleiderschrank mit einer perfekten Grundausstattung zu besitzen, wobei die einzelnen
Kleidungsstlcke vielfaltig kombinierbar sind. Hier wird auch hoher Wert auf gute Qualitat mit
hochwertigen Materialien gelegt, sodass sich die einzelnen Stlicke auch stilvoll zusammenstellen
lassen. Durch die reduzierte Anzahl der Klamotten wird ein nachhaltiger Gedanke verfolgt,
auBerdem spart man durch diese Variante zusétzlich auch noch an Zeit und Geld.

Auch die Mietkleidung ist eine weitere nachhaltige Variante, Klamotten flr einen gewissen
Zeitraum zu leihen und sie dann zurtickzugeben. Auf diese Weise kébnnen Konsumenten ihren
Kleiderschrank sténdig erneuern, ohne sich Sorgen um Uberkonsum oder Verschwendung
machen zu mussen. AuBerdem vermeidet man dadurch den Kauf von zu teuren Kleidungsstticken,
welche in den meisten Fallen nicht dfter als 1-2-mal getragen werden. Diese Variante eignet sich
vor allem fUr hochwertige Klamotten, wie beispielsweise Kleider, fur die man dann nur einen
Bruchteil des Kaufpreises bezahlt. Mietkleidung ermdéglicht also eine duBerst sparsame Methode
fur den Umgang mit Ressourcen, da sie verhindert, dass zum Beispiel teure Abendkleider lange
ungenutzt im Schrank hdngen bleiben und hilft Verbraucher und Verbraucherinnen, ein besseres
Konsumverhalten zu entwickeln.

Somit ermoéglichen all diese Varianten einen bewussteren Umgang mit Kleidung, jedoch bleibt der
reduzierte Konsum immer noch die beste Losung, wenn es um den Erhalt unserer Umwelt geht.
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Flohmarkte, Basare und Oko-Concept Stores

Heutzutage sind Flohmirkte, Bazare und Oko-Concept Stores oftmals beliebte Orte an denen sich viele
Personen nachhaltige und relativ kostengiinstige Kleidung kaufen.

Bei Flohmarkten hat man die Moglichkeit, Sachen zu kaufen, verkaufen oder zu tauschen. Hier findet
man nicht nur Klamotten, sondern auch Schmuck und Mobel, was bedeutet, dass es sich hier um eine
Alterative handelt, Konsumgiiter zu erwerben, ohne neue Ressourcen zu verbrauchen. Indem
Gegenstiande weitergegeben oder getauscht werden, wird der Bedarf an Neuwaren reduziert und aktiv
zur Verringerung von Abfall beigetragen. Neben den okologischen Vorteilen findet man auf
Flohmarkten eine Vielzahl einzigartiger Artikel und faszinierende Geschichten, die sie begleiten, durch
die neue Beziehungen und Freundschaften entstehen konnen, welche die Gemeinschaft zusatzlich
starken.

Basare sind Flohmaérkten recht dhnlich, jedoch konzentrieren sich die sogenannten Kleider-Tausch-
Basare auf Kleidung. Teilnehmer und Teilnehmerinnen konnen hier ihre gut erhaltenen
Kleidungsstiicke, die sie nicht mehr tragen oder benotigen, gegen andere Stiicke tauschen. Auch dieses
Konzept fordert nicht nur die Nachhaltigkeit, sondern auch den Gemeinschaftssinn. Dartiber hinaus
besteht die Moglichkeit, eigene Second-Hand-Kleidung iiber den Veranstalter des Basars zu verkaufen,
was eine zusitzliche Einnahmequelle schafft und die Wiederverwendung fordert. Am Ende konnen also
die nicht verkauften Klamotten und der Erlos abgeholt werden.

Geschifte, die sich strikt auf nachhaltige und umweltfreundliche Produkte spezialisiert haben
bezeichnet man als Oko-Concept Stores. Das Ziel dieser Geschifte ist es, dass sich die Kunden mit den
Produkten identifizieren konnen. So wird den Besuchern ein bewusster und nachhaltiger Konsum von
Kleidung ermoglicht.

All diese Konzepte haben das gemeinsame Ziel, den nachhaltigen Kleiderkonsum und die Gemeinschaft
der Menschen zu fordern und das Interesse anderer zu wecken.

“ : Q




Da mich der Gedanke, Fast Fashion Klamotten zu
kaufen mittlerweile sehr abschreckt, habe ich mich
entschlossen, das P Seminar Nachhaltiger
Kleiderschrank zu wahlen, um in Zukunft nicht nur
Second Hand Klamotten zu kaufen, sondern auch selbst
nachhaltige Mode zu kreieren. Denn genau das war mein
Ziel beim entwerfen meiner Kleidung: Schéne Fast
Fashion Designs nachhaltig selber herstellen mit
gebrauchten Stoff.

Ich bin sehr dankbar fur die Ermutigung selbst zu nahen,
ich bin noch lange nicht eine perfekte Schneiderin aber
fur den Anfang habe ich schon erkannt was alles
maoglich ist. In der Zukunft méchte ich noch mehr
Kleidungsteile entwerfen oder umnéhen,damit ich so
wenig wie mdglich neu kaufen muss.
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Notige politische Rahmenbedingungen

Die Probleme in der Modeindustrie haben Uber die Jahre massiv zugenommen. Die
verheerenden Folgen breiten sich im sozialen wie auch im 6kologischen Bereich immer
weiter aus, weshalb die politischen Rahmenbedingungen eine umso gréBere Bedeutung
haben.

Die Fast-Fashion-Industrie ist beriichtigt flr die schlechten Arbeitsbedingungen und ihre
negativen Umweltauswirkungen, weshalb dies zentrale Probleme in der Textilproduktion
und Textilverarbeitung darstellt (Siehe S. 6). Deshalb gibt es einige Organisationen, die
gegen diese Missstande ankampfen, wie beispielsweise die NGO Greenpeace, die sich
weltweit fir den Umweltschutz und die FOrderung der Nachhaltigkeit einsetzt. Die Fair
Wear Foundation, eine weitere Nichtregierungsorganisation, kooperiert mit
verschiedensten Gewerkschaften, um die Rechte aller Mitarbeiter zu wahren und
verbesserte Arbeitsbedingungen zu erreichen. Auch zahlreiche Lobbygruppen engagieren
sich aktiv gegen die Fast-Fashion-Industrie, wobei sie sich vor allem fur politische
MaBnahmen einsetzten.

Da die Probleme vor allem in der Textilindustrie vorkommen ist es zusatzlich wichtig, dass
nicht nur auf nationaler Ebene, sondern auch EU- und Weltweit an diesen Problemen
gearbeitet wird. Hierfur ist die EU-Textilstrategie zustandig, welche das Ziel verfolgt die
Umweltauswirkungen der Textilindustrie zu minimieren. Sie setzt auf MaBnahmen wie die
Forderung der Kreislaufwirtschaft und strebt danach, diese durch die Entwicklung
langlebiger, reparierbarer und recycelbarer Fasern zu ermoéglichen. Einige Expert*innen
auBern jedoch Kritik an der Strategie und sind der Meinung, dass wichtige
Menschenrechtsaspekte vernachlassigt werden, wahrend auch Fragen zur Umsetzung und
Uberwachung aufkommen. Trotzdem wird die EU-Textilstrategie insgesamt als
bedeutender erster Schritt zur Verbesserung angesehen.

Durch MaBnahmen wie die Offenlegung von Lieferketten wird dafiir gesorgt, dass die
Bedingungen an den Arbeitsplatzen verbessert werden, indem Informationen Gber die
Herstellung und deren Bedingungen bekannt werden. Somit verpflichtet das sogenannte
Lieferkettengesetz Unternehmen dazu, die Einhaltung von grundlegenden
Menschenrechten sicherzustellen und bei Verst6Ben MaBnahmen zu ergreifen, um die
soziale Gerechtigkeit zu férdern, sowie 6kologische Richtlinien entlang der ganzen
Lieferkette zu gewahrleisten.

Insgesamt kann man sagen, dass diese politischen MaBnahmen eine durchaus wichtige
Rolle spielen, um positive Verdnderungen in der Modeindustrie zu férdern und Probleme
die diese Branche pragen, zu minimieren.
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LOSUNGSANSATIZE

Die Kleidung moglichst lange Upcycling ist nicht nur
tragen. nachhaltig, es verlangert
Ein Kleidungsstuck geht kaputt? auch den Lebenszyklus

—> upcyceln oder reparieren eines Produkts und tragt
Aus der Kleidung herausgewachsen? einen groBen Beitrag fur die
— > verschenken oder spenden Lwelt bei

Einen anderen Stil entwickelt?
—> das gleiche Schema

* nachhaltige Textilien herstellen, die sowohl
fair und okologisch als auch transparent sind

* transparent mit den Lieferanten zu
produzieren und zu kommunizieren

« 1mmer nach Verbesserungspotenzial suchen

Beim Kauf von neuer Kleidung ist es sehr wichtig eine schlechte Qualitat
zu erkennen. ( Mehr dazu siehe S. .4 Annas Artikel tiber Giftstoffe )

DID YOU KNOW?

Gute Qualitat erkennen?

: : : : : * hochwertige
Circularity ID ist auch eine relativ neue

anty . cat N o Materialien ( Leinen,
und wichtige Innovation. Es ist eine Okoviskose
Kennzeichnung, die den Grad der = o Baumwolle,und
Kreislaufwirtschaft eines Produkts oder P 4 N\ Kaschmir )
Materials angibt. Sie umfasst 4 I \ e ordentlich

Informationen uber die
Materialzusammensetzung, den
Herstellungsprozess und die Moglichkeit
der Wiederverwendung oder des
Recyclings.

verarbeitete Nahte

* ein angenchmer
Tragekomfort

* gut befestigte Knopfe

* ein ansprechender
oder zumindest
neutraler Geruch

Wenn ihr nachhaltige oder mindestens hochwertige Kleidung kauft, leistet ithr einen gro8en
Beitrag zur Reduzierung des Textilmulls.
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Der Weg zu einem nachhaltigen Leben: Minimalismus als Schliissel « Schlichter | L.eben
(schlichterleben.de)

Wie Du mit Minimalismus die Umwelt rettest - Umweltretter

Der perfekte Capsule Wardrobe: Minimalistische Kleidungstipps (schlichterleben.de)
Nachhaltige Capsule Wardrobe: Minimalismus Fiir Bewusste Mode (gci.ch)

Kleider mieten statt kaufen — das musst du wissen (fairlyfab.com)

Bundeszentrale flr politische Bildung (Arbeits- und Menschenrechte in der
Textilindustrie | Menschenrechte |

UN News (Child labour figure rises to 160 million, as COVID puts many more at
risk | UN News)

Deutsche Gesellschaft fur internationale Zusammél_’lé_rb-e_i_t_(-éé-n_gIadesch:
Bekleidung sozial und 6kologisch

BundesministeEiIJ—rH fur Umwelt, Naturschutz, nukleare Sicherheit und
Verbraucherschutz (Fast Fashion: Der wahre Preis der Mode | Artikel | BMUV)
Humanium (Die schadlichen Auswirkungen von Fast Fashion auf Kinderrechte -
Humanium)
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