
Übersicht über Anlaufstellen zum Thema „Psychische Gesundheit“

Schulbezogene Anlaufstellen (Auswahl)

Zentraler Psychologischer Dienst der LHM
https://www.pi-muenchen.de/profil/wir-ueber-uns/fachbereiche/fachbereich-fachdienste/bereich-

zentraler-schulpsychologischer-dienst/
https://www.pi-muenchen.de/wp-content/uploads/2023/03/01-Flyer-SchulpsychoBer_2023_Maerz_2.pdf

 Außerschulische Hilfsangebote
 Informationen zu schulpsychologischen Themen
 Krisenintervention an (städtischen) Schulen
 Information und Beratung für Schüler*innen 
 Beratung Inklusion für städtische Schulen und mehr

Übersicht       

Flyer

Staatliche Schulberatung
https://www.km.bayern.de/ministerium/institutionen/schulberatung.html

 Übersicht über die zuständigen Stellen nach Bezirken
 Information für Schüler*innen, Flyer
 Weiterführende Links und mehr

Übersicht

Was tun bei..?
https://www.km.bayern.de/schueler/was-tun-bei.html

Übersichtsseite des Kultusministeriums zu 
 pers. Sorgen: Mobbing, Depressionen, Gewalt, Missbrauch
 Schulproblemen: Wiederholen
 Schullaufbahnfragen: Schulämter, Ministerialbeauftragter
 Rechte & Pflichten

Link

Aktiv gegen Depressionen
https://www.aktiv-gegen-depressionen.de/

Website der Staatlichen Schulberatung
Ziel: Bewusstsein schaffen und aufklären

Link

Mögliche schulinterne Anlaufstellen: Schulpsychologie, Beratungslehrkräfte, Schulsozialarbeit
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Mögliche außerschulische Unterstützung

Quelle: Zentraler psychologischer Dienst der LHM

https://www.pi-muenchen.de/profil/wir-ueber-uns/fachbereiche/fachbereich-
fachdienste/bereich-zentraler-schulpsychologischer-dienst/ausserschulische-

hilfsangebote-depression-angst-und-andere-psychische-erkrankungen

Link

Neben innerschulischen Beratungsangeboten von qualifizierten Schulpsychologen und
Beratungsfachlehrkräften sind folgende mögliche Unterstützungsangebote aufgelistet:

I n h a l t s v e r z e i c h n i s

Beratungsstellen........................................................................................................................3
Akute psychische Krisen und Suizidalität...................................................................................4
Kliniken......................................................................................................................................5
Ambulante fachärztliche und psychotherapeutische Angebote................................................7
Sozialbürgerhäuser / Stadtjugendamt München.......................................................................9
Telefon-/Online-Beratungsangebote.........................................................................................9
Körperliche Gewalt, sexuelle Gewalt.......................................................................................10
Esstörungen.............................................................................................................................11
Sucht: Mediennutzung, Alkohol, Drogen.................................................................................12
LGBTIQ* (Lesben, Schwule, Bisexuelle, Trans*, Inter* und Queere-Personen).......................13
Post-Covid-Syndrom (Long Covid)...........................................................................................14
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B e r a t u n g s s t e l l e n

Zentraler Schulpsychologischer Dienst (ZSPD  )  , 

Neuhauser Straße 39, 4.Stock, 80331 München, Tel.:089 233-40940, schulpsychologie@muenchen.de

 Schulpsychologische Beratung für Schüler_innen, Eltern und Lehrkräfte an städtischen Schulen in 
München, hier zu einem Artikel über Depression 

Schulberatung, 

Neuhauser Straße 39, 5.Stock, 80331 München, Tel.: 089 233-83300, bildungsberatung@muenchen.de

 Schullaufbahnberatung durch Beratungslehrkräfte, Beratung Schule und Beruf 

Staatliche Schulberatungsstelle für München Stadt und Landkreis, 

Infanteriestr. 7, 80797 München, Tel.:089 5589989-60, info@sbmuc.de

 Beratung für Schüler*innen, Eltern und Lehrkräfte, insbes. staatlicher und privater Schulen in 
München 

Beratungsstellen für Eltern, Kinder und Jugendliche 

(im Dienstleistungsfinder für das jeweilige Stadtviertel)

 Beratung bei Fragen des Familienlebens, Schulschwierigkeiten, Erziehungsfragen, 
Entwicklungsproblemen, Trennung/Scheidung, bei Fragen zur Gefährdung/ Schutz von Kindern und 
Jugendlichen 

Sozialpsychiatrische Dienste (SPDi) 

(im Dienstleistungsfinder für verschiedene Stadtviertel)

 für Menschen mit seelischen Problemen von 18 bis 60 Jahren und deren Angehörige, Freundinnen 
und Freunde, Nachbarn etc. 

Sachgebiet seelische Gesundheit von Kindern und Jugendlichen, Referat für Gesundheit und Umwelt 
(RGU), Schwanthalerstr. 69, 80336 München, Tel.: 089 233-66933

 Kostenfreie Beratung (auch telefonisch) bei psychischen Problemen und psychiatrischen 
Erkrankungen von Ki/Ju (bis 18J.), für Sorgeberechtigte aus München und Fachkräfte, insbes. für 
Familien, die auf Grund ihrer Lebensverhältnisse keinen leichten Zugang zu den üblichen Beratungs- 
und Versorgungssystemen finden 
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tel:+498923366933
https://www.muenchen.de/rathaus/Stadtverwaltung/Referat-fuer-Gesundheit-und-Um-welt/Sucht_und_seelische_Gesundheit/Seelische_Gesundheit_Kinder.html
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https://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1072069/
https://www.muenchen.de/rathaus/Stadtverwaltung/Referat-fuer-Gesundheit-und-Umwelt/Sucht_und_seelische_Gesundheit/Seelische_Gesundheit_Erwachsene/Beratung_Vermittlung.html
http://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1053/
http://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1053/
mailto:info@sbmuc.de
tel:+4989558998960
https://www.km.bayern.de/ministerium/institutionen/schulberatung.html
mailto:bildungsberatung@muenchen.de
tel:+498923383300
https://www.pi-muenchen.de/schulberatung/
https://www.pi-muenchen.de/depression-und-reduzierte-leistungsfaehigkeit-in-der-schule/
mailto:schulpsychologie@muenchen.de
tel:+498923366500
https://www.pi-muenchen.de/schulpsychologie
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A k u t e  p s y c h i s c h e  K r i s e n  u n d  S u i z i d a l i t ä t

Krisendienst Psychiatrie, Tel.: 0180 6553000

 Tel. tägl. 0-24 Uhr; aufsuchend (ab 16 J.): Mo-Fr 9-21 Uhr, WE 13-21 Uhr; Tel.  Beratung, ggf. mobile 
Einsätze vor Ort (ab 16 J.), Vermittlung in stationäre Krisenbehandlung 

Die Arche: Suizidprävention und Hilfe in Lebenskrisen e. V., Saarstr. 5, 80797 München, Tel.: 089 334041 

 Beratungsstelle, Mo-Fr: 9-17 Uhr, ab 16 Jahre, bzw. ab 14 Jahre in Begleitung eines Erwachsenen 

kbo Heckscher Klinikum für Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie, Deisenhofener Str.28, 
81539 München, Tel.: 089 9999-0

 Sofortige stationäre Aufnahme bei akuten Krisen, für Ki/Ju bis ca. 17 ½ J. 

kbo Atriumhaus, Psychiatrisches Krisen- und Behandlungszentrum, München Süd, Bavariastr. 11, 80336 
München, Tel.: 089 7678-0

 Krisenambulanz, Akut-, Tages- und Nachtklinik; für Erwachsene 

Münchner Insel, Krisen- und Lebensberatung, Marienplatz Untergeschoss, 80331 München, Tel.: 089 
220041

 Mo-Mi, Fr, 9-18 Uhr, Do, 11-18 Uhr, niedrigschwellig, ohne Terminvereinbarung; für Jugendliche und 
Erwachsene 

Telefonseelsorge, 116123, 08001110111 (ev.), 08001110222 (kath.)

 täglich 24 Stunden, auch Mail- und Chatberatung, Anrufe sind kostenfrei, für jedes Alter 
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tel:+498001110222
tel:+498001110111
tel:+49116123
https://www.telefonseelsorge.de/
tel:+4989220041
tel:+4989220041
https://www.muenchner-insel.de/
tel:+498976780
https://kbo-iak.de/index.php?id=523
tel:+498999990
https://kbo-heckscher-klinikum.de/index.php?id=100
tel:+4989334041
https://die-arche.de/
tel:+491806553000
http://www.krisendienst-psychiatrie.de/
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K l i n i k e n

Kliniken des Bezirks Oberbayern (kbo)

 Heckscher Klinikum   für Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie, Deisenhofener Str.28, 
81539 München, Tel.: 089 9999-0; stationäre, teilstationäre und ambulante Diagnostik und 
Behandlung aller kinder- und jugendpsychiatrischer Störungen; multimodale Therapie; für Ki/Ju bis 
ca. 17 ½ J. 

 Isar-Amper-Klinikum, Klinikum München-Ost,   Vockestr. 72, 85540 Haar, Tel.: 089 4562-0; 
stationäre, teilstationäre und ambulante Diagnostik und Behandlung des gesamten Spektrums 
psychischer Störungen, sofortige stationäre Aufnahme bei akuten Krisen, in Sektoren eingeteilte 
Zuständigkeit für psychiatrische Versorgung; für Erwachsene 

 Isar-Amper-Klinikum, Klinik Nord,   Haus 7  , Kölner Platz 1, 80804 München, Tel.: 089 412006-0; akut-
allgemeinpsychiatrische Abteilungen und spezielle Stationen, in Sektoren eingeteilte Zuständigkeit 
für psychiatrische Versorgung, Klinikambulanzen: allgemeinpsychiatrisch und suchtspezifisch, offene
Sprechstunde Mo-Fr, 10-11:30 Uhr, ohne Voranmeldung, alle Sektoren; für Erwachsene 

Ludwig-Maximilians-Universität 

 Klinik und Poliklinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik  , 
Nußbaumstr. 5a, 80336 München, Tel.: 089 4400-55911 (Klinik) 089 4400-55931 (Ambulanz); 
stationäre, teilstationäre und ambulante Diagnostik und Behandlung des gesamten Spektrums 
psychischer Störungen; für Ki/Ju bis 18 J. 

 Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie  , Nussbaumstr. 7, 80336 München, Tel.: 089 4400-55511; 
stationäre, teilstationäre und ambulante Behandlung des gesamten Spektrums psychischer 
Störungen, in Sektoren eingeteilte Zuständigkeit für psychiatrische Versorgung; für Erwachsene 

München Klinik 

 München Schwabing, Klinik für Kinder- und   Jugendpsychosomatik  , Haus 8, Kölner Platz 1, 80804 
München, Tel.: 089 3068-5700, 

tagesklinische und stationäre Behandlung von psychosomatischen Erkrankungen und akute Krisen; für Ki/Ju
bis 18 Jahre mit einer Eltern-Kind Station (0-6 Jahre); Traumafolgestörungen: Spezialisiertes Angebot für 
„Pre-teens“ (9 – 13 Jahre)

Technische Universität, Klinikum Rechts der Isar 

 Klinik und Poliklinik für Psychosomatische Medizin und Psychotherapie  , Langerstr. 3, 81675 
München; Tel.: 089 4140-4313; stationäre, teilstationäre und ambulante Diagnostik und Behandlung
psychosomatischer und psychischer Störungen; für Erwachsene 

 Klinik und Poliklinik für Psychiatrie und   Psychotherapie  , Ismaninger Str. 22, 81675 München; Tel.: 
089      4140-4241   (Ambulanz), 089 4140-4208 (Aufnahme): stationäre, teilstationäre und ambulante 
Diagnostik und Behandlung aller psychischen Störungen; für Erwachsene 

Max Planck Institut für Psychiatrie 
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tel:+498941404208
tel:+498941404241
https://www.psykl.mri.tum.de/
https://www.mri.tum.de/psychiatrie-und-psychotherapie
tel:+498941404313
https://www.mri.tum.de/psychosomatik
tel:+498930685700
https://www.muenchen-klinik.de/krankenhaus/schwabing/kinderkliniken/psychosomatik/
https://www.muenchen-klinik.de/krankenhaus/schwabing/kinderkliniken/psychosomatik/
tel:+4989440055511
http://www.klinikum.uni-muenchen.de/Klinik-und-Poliklinik-fuer-Psychiatrie-und-Psychotherapie/de/index.html
tel:+4989440055931
tel:+4989440055911
https://www.kjp.med.uni-muenchen.de/
https://kbo-iak.de/index.php?id=800&fs=0%252525252525252525252C%2525252525252522
tel:+49894120060
https://kbo-iak.de/index.php?id=781
tel:+498945620
https://kbo-iak.de/
tel:+498999990
https://kbo-heckscher-klinikum.de/index.php?id=100
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 Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie, Psychosomatik und Neurologie  , Kraepelinstr. 2-10, 
80804 München, Tel.: 089 30622-1, Forschungsklinik zur Diagnostik und Behandlung psychischer 
Erkrankungen, u.a. affektive Störungen (Depressionen), Angsterkrankungen; für Erwachsene 
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tel:+4989306221
https://www.psych.mpg.de/klinik
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A m b u l a n t e  f a c h ä r z t l i c h e  u n d  p s y c h o t h e r a p e u t i s c h e  A n g e b o t e

Ärztlicher Bereitschaftsdienst und Terminservicestelle, Tel: 116-117; Unterstützung bei der Suche nach 
fachärztlichen und psychotherapeutischen Angeboten in Wohnortnähe; auch: Online-Arztsuche

Kassenärztliche Vereinigung Bayerns (KVB), Arzt- und Psychotherapeutensuche, Datenbank auch für 
Fachärzt*innen für Psychiatrie und Psychotherapie sowie Psychotherapeut*innen; für gesetzlich Versicherte

Terminservicestelle Psychotherapie der KVB, Tel: 116-117; Unterstützung bei der Terminvereinbarung für 
fachärztliche oder psychotherapeutische Sprechstunde, Akutbehandlung oder probatorische Sitzungen 
(zeitnah); für gesetzlich Versicherte

Koordinationsstelle Psychotherapie der KVB, Tel: 0921-88099-40410; Unterstützung bei der Suche von 
Psychotherapeut*innen, können Angaben über freie Psychotherapieplätze machen; für gesetzlich 
Versicherte

Suchdienst der Psychotherapeutenkammer Bayern (ptk), Datenbank approbierter Psychotherapeut*innen 
(Kammermitglieder), für gesetzlich und privat Versicherte.

Kinder –und Jugendärzt*innen, Umkreissuche zum Wohnort, ein Angebot des Berufsverbands der Kinder- 
und Jugendärzt*innen; für Ki/Ju

Psychotherapeutische Ambulanzen von Ausbildungsinstituten und Hochschulen (alphabetisch) 

Akademie   für Psychoanalyse und Psychotherapie e. V  ., Schwanthalerstr.106, 80339 München, Tel.: 
089     5024276  ; Beratung, ambulante Psychotherapie (tiefenpsychologisch fundierte und analytische 
Psychotherapie); für Ki/Ju und Erwachsene

Alfred Adler Institut München, Widenmayrstr. 17, 80538 München, Tel.: 089 176091; Beratung, ambulante
Psychotherapie (tiefenpsychologisch fundierte und analytische Psychotherapie); für Ki/Ju und Erwachsene

Arbeitsgemeinschaft für Verhaltensmodifikation GmbH (AVM), Kaiserstr. 14, 80801 München, Tel.: 089 
388 8847-0; Beratung, ambulante Psychotherapie (Verhaltenstherapie); für Ki/Ju und Erwachsene

Ärztlich-Psychologischer Weiterbildungskreis (ÄPK), Hedwigstr. 3, 80636 München, Tel.: 089 272 3916; 
Beratung, ambulante Psychotherapie (tiefenpsychologisch fundierte und analytische Psychotherapie); für 
Erwachsene

KIRINUS Ambulanz, Rotkreuzplatz 1, 80634 München, Tel.: 089 130 79 330; Beratung, ambulante 
Psychotherapie (integrativ: Verhaltenstherapie, tiefenpsychologisch fundierte und analytische 
Psychotherapie); für Ki/Ju und Erwachsene

Deutsche Akademie für Psychoanalyse (DAP) e. V., Goethestr.54, 80336 München, Tel.: 089 5396-74/-75; 
Beratung, ambulante Psychotherapie (tiefenpsychologisch fundierte und analytische Psychotherapie); für 
Ki/Ju und Erwachsene
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tel:+4989539675
tel:+4989539674
https://psychoanalysebayern.de/beratungsstelle/
tel:+498913079330
https://www.cip-ambulanz.de/
tel:+49892723916
https://www.aepk.de/ambulanz/
tel:+498938888470
tel:+498938888470
https://www.psychotherapie-ambulanzen.de/content/ambulanz-muenchen
tel:+4989176091
https://www.adlerinstitut-muenchen.de/ambulanzen.html
tel:+49895024276
https://www.psychoanalyse-muenchen.de/ambulanz
https://www.psychoanalyse-muenchen.de/ambulanz
https://www.kinderaerzte-im-netz.de/aerzte/suche.html
https://www.ptk-bayern.de/ptk/web.nsf/id/pa_psychotherapeuten-suche.html
tel:+49%20921-88099-40410
https://www.kvb.de/service/patienten/koordinationsstelle-psychotherapie/
tel:+49116117
https://www.kvb.de/service/patienten/terminservicestelle/terminservicestelle-psychotherapie/
https://dienste.kvb.de/arztsuche/app/erweiterteSuche.htm
https://www.kvb.de/service/arztverzeichnis/
https://arztsuche.kbv.de/
tel:+49116117
https://www.116117.de/de/index.php
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Deutsche Gesellschaft für Verhaltenstherapie GmbH (dgvt), Candidplatz 9, 1.OG, 81543 München, Tel.: 
089 622 30 704; Beratung, ambulante Psychotherapie (Verhaltenstherapie); für Ki/Ju und Erwachsene

Institut für Therapieforschung (IFT), Leopoldstr. 146, 80804 München, Tel.: 089 3219 773-0; Beratung, 
ambulante Psychotherapie (Verhaltenstherapie); für Erwachsene

Ludwig-Maximilians-Universität (LMU), Fakultät für Psychologie und Pädagogik / Department 
Psychologie

 Psychotherapeutische   Hochschulambulanz   (Trauma-Ambulanz) für Erwachsene, Leopoldstr. 44, 
80805 München, Tel.: 089 2180 72 565; ambulante Psychotherapie (Verhaltenstherapie) bei 
Traumafolgestörungen 

 Psychotherapeutische Hochschulambulanz für Säuglinge, Kinder, Jugendliche und Eltern  , Leopoldstr. 
44, 80802 München, Tel.: 089 2180 72 578; Einzel- und gruppenpsychotherapeutische Behandlung 

 Münchner Universitäres Institut für Psychologische Psychotherapieausbildung (MUNIP)  , Leopoldstr. 
44, 80802 München, Tel.: 089 2180 72 582; Beratung, ambulante Psychotherapie 
(Verhaltenstherapie); für Erwachsene 

 Münchner Universitäres Institut für Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie (MUNIK)  , Leopoldstr. 
44, 80802 München, Tel.: 089 2180 72 570; Beratung, ambulante Psychotherapie 
(Verhaltenstherapie); für Kinder und Jugendliche 

Münchner Arbeitsgemeinschaft für Psychoanalyse (MAP  )  , Rosenheimer Straße 1 (Müllersches Volksbad / 
2. OG), 81667 München, Tel.: 089 4414 1555; Beratung, ambulante Psychotherapie (tiefenpsychologisch 
fundierte und analytische Psychotherapie); für Ki/Ju und Erwachsene

Verein zur Förderung der klinischen Verhaltenstherapie e. V. (VFKV), Lindwurmstr. 117, 80337 München, 
Tel.: 089 4524 166 50; Beratung, ambulante Psychotherapie (Verhaltenstherapie); für Ki/Ju und Erwachsene
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tel:+4989452416650
https://www.vfkv.de/therapie/
tel:+498944141555
https://www.psychoanalyse-map.de/beratungsstelle/index.php
http://www.psy.lmu.de/munik/ambulanz/index.html
https://www.psy.uni-muenchen.de/munip-ambulanz/index.html
http://www.psy.lmu.de/pbi/kiju-hochschulambulanz/index.html
http://www.psy.lmu.de/traumaambulanz/index.html
http://www.psy.lmu.de/traumaambulanz/index.html
http://www.psy.lmu.de/traumaambulanz/index.html
tel:+498932197730
https://www.ift-ambulanz.de/
tel:+498962230704
https://www.pab-info.de/ausbildungszentren/muenchen/ausbildungsinfos/patienteninformation/
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S o z i a l b ü r g e r h ä u s e r  /  S t a d t j u g e n d a m t  M ü n c h e n  

Servicetelefon des Sozialreferats als zentrale Anlaufstelle  für alle Anliegen von Bürger*innen: 089 233 
96833; Kontakte für verschiedene Themen auf einen Blick

Infothek des Stadtjugendamtes: 089 233 49501

Sozialbürgerhäuser   (Suche je nach Wohnort)   als Ansprechpartner*in für soziale Leistungen und Angebote

Beratungsstellen für Eltern, Kinder und Jugendliche (Erziehungsberatungsstellen): Beratung bei Fragen des
Familienlebens, Schulschwierigkeiten, Erziehungsfragen, Entwicklungsproblemen, Trennung/Scheidung, bei
Fragen zur Gefährdung/ Schutz von Kindern und Jugendlichen, Suche der nächstgelegenen Einrichtung im 
Dienstleistungsfinder

Telefon-/Online-Beratungsangebote 

Nummer gegen Kummer e.V. (NgK), kostenfreies Beratungsangebot

 Elterntelefon  , 0800 111 0 550 
 Kinder- und Jugendtelefon  , 116 111  
 Onlineberatung   

Online-Beratungsangebot für Jugendliche und Eltern, Träger: Bundeskonferenz für Erziehungsberatung e.V.

Telefonseelsorge, 116123, 08001110111 (ev.), 08001110222 (kath.), täglich 24 Stunden, auch Mail- und 
Chatberatung, Anrufe sind kostenfrei, für jedes Alter

Youth-life-line.de, Online Beratung für Jugendliche bei Krisen; Beratung durch Fachkräfte und Jugendliche, 
falls gewünscht anonym; Erstanfragen werden innerhalb von drei Tagen beantwortet, danach innerhalb von
einer Woche; Träger: Arbeitskreis Leben e.V. Reutlingen/Tübingen

Onlineberatung Suizidprävention [U25], Online Peer-Beratung durch ehrenamtliche Jugendliche; in 
Krisensituationen; 
Träger: Caritas Deutschland; für junge Menschen bis 25 J.

Jugendnotmail, kostenlose Online-Beratung durch Fachkräfte bei u.a. folgenden Themen: Angst, 
Depression, Sucht, Mobbing, Sexualität etc., Träger: jungundjetzt e.V.; für Ki/Ju unter 19 J.

Nethelp4u.de, Jugendliche beraten Jugendliche: Online-Beratung u.a. bei Ängsten, Sucht, 
selbstverletzendem Verhalten oder bei Problemen in der Familie, Träger: evangelisches Jugendpfarramt 
Stuttgart und evangelische Jugend Stuttgart

FIDEO: fighting depression online, Online-Informationsangebot mit integriertem Diskussionsforum zum 
Thema Depression; Träger: Diskussionsforum Depression e.V.; für Jugendliche ab 14 J.
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https://www.fideo.de/
https://www.nethelp4u.de/
https://www.jugendnotmail.de/
https://www.u25-nuernberg.de/
https://www.youth-life-line.de/
tel:+498001110222
tel:+498001110111
tel:+49116123
https://www.telefonseelsorge.de/
https://www.bke.de/virtual/ratsuchende/gruppenchat.html
https://www.nummergegenkummer.de/onlineberatung/#/
tel:+49116111
https://www.nummergegenkummer.de/kinder-und-jugendtelefon.html
tel:+498001110550
https://www.nummergegenkummer.de/elterntelefon.html
https://www.nummergegenkummer.de/
https://stadt.muenchen.de/service/info/erziehungs-und-familienberatung/1053/
https://stadt.muenchen.de/service/info/erziehungs-und-familienberatung/1053/
https://stadt.muenchen.de/infos/erziehungsberatungsstellen.html
https://stadt.muenchen.de/service/info/sozialbuergerhaus/1060763/
tel:+498923349501
https://stadt.muenchen.de/infos/jugendamt.html
https://stadt.muenchen.de/infos/servicetelefon-sozialreferat.html
tel:+498923396833
tel:+498923396833
https://stadt.muenchen.de/infos/servicetelefon-sozialreferat.html
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K ö r p e r l i c h e  G e w a l t ,  s e x u e l l e  G e w a l t  

Kinderschutzzentrum (Deutscher Kinderschutzbund e. V.), Kapuzinerstr. 9d, 80337 München,  Tel: 089 
555356;  Hilfen für Familien in belastenden Lebenssituationen, akuten Krisen, bei Vernachlässigung, 
körperlicher, seelischer oder sexueller Gewalt in der Familie; Stärkung von Eltern in der Beziehung zu ihren 
Kindern und Unterstützung einer gewaltfreien Erziehung: Telefonberatung, auch am Abend und 
Wochenende; persönliche Beratung und Therapie.        

IMMA e. V., Jahnstraße 38, 80469 München, Tel: 089 2607531; Beratungsstelle für Mädchen und junge 
Frauen, auch Online-Beratung.

kibs – Beratungsstelle für männliche Opfer sexualisierter Gewalt; Landwehrstr. 34, 80336 München, Tel: 089
231716 9120; Beratung im Hinblick auf sexualisierte Gewalt für Betroffene und gefährdete Jungen und 
junge Männer (bis 27 J.)

Bayrische Kinderschutzambulanz bzw. Untersuchungsstelle für Opfer häuslicher Gewalt am Institut für 
Rechtsmedizin der LMU; Nußbaumstr. 26, 80336 München, Tel: 089 2180-73011; vertrauensvolle 
telefonische Beratung, kostenlose Untersuchung,  ggf. Vermittlung an soziale Einrichtungen

Wildwasser München e.V. – Fachstelle für Prävention und Intervention bei sexualisierter Gewalt, Tel: 089 
60039331; Interventionsangebote: Beratung, Begleitung, Traumatherapie und Gruppenangebote für 
Betroffene (ab 17 J.) sexualisierter Gewalt; zudem Beratung von Bezugspersonen, Fachkräften und 
Einrichtungen (auch der Behindertenhilfe);

Beratungsstelle Frauennotruf München, Saarstr. 5, 80797 München, Tel: 089 763737; an Wochenenden und
an Feiertagen ist das Telefon nicht besetzt. Persönliche und telefonische Beratung, Traumatherapie, 
Begleitung im Strafprozess, Gruppenangebote, Beratung von Bezugspersonen.

Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen (Bundesamt für Familie und zivilgesellschaftliche Aufgaben), Tel: 08000 
116 016; Telefonische Beratung von 0-24 Uhr (auch an Wochenenden und Feiertagen). Die Rufnummer ist 
nur innerhalb Deutschlands erreichbar. Anrufe sind kostenlos, auch ohne Guthaben auf dem Mobiltelefon 
kann die Beratung genutzt werden. Die Beraterinnen beim Hilfetelefon sind ausgebildete und erfahrene 
Fachkräfte.  Der angebotene Chat ist täglich von 12-20 Uhr erreichbar (auch ohne Anmeldung möglich).

Hilfetelefon Sexueller Missbrauch, Tel: 0800 22 55 530; Beratung und Unterstützung, wenn Sie sich Sorgen 
um ein Kind machen, einen Verdacht haben oder Fragen zum Thema stellen möchten.

JIZ – Jugendinformationszentrum Beratungsstelle Jugend und Polizei, Sendlinger Str. 7 (Innenhof), 80331 
München Tel: 089 550 521 50; Fachberatung rund um Fragen und Probleme von jungen Leuten im Umgang 
mit Polizei und Justiz. Anwälte melden sich innerhalb 24 Stunden bei den Jugendlichen.
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tel:+08955052150
https://jiz-muenchen.de/de/beratung/jugend-polizei/
tel:+49800%2022%2055%20530
https://www.anrufen-hilft.de/
tel:%20+498000%20116%20016
tel:%20+498000%20116%20016
https://www.hilfetelefon.de/
tel:%20+4989%20763737
https://frauennotruf-muenchen.de/
tel:%20+4989%2060039331
tel:%20+4989%2060039331
http://www.wildwasser-muenchen.de/
tel:%20+4989%202180-73011
https://www.rechtsmedizin.med.uni-muenchen.de/wissenschaft/klinische_rechtsmed/ambul_kinder/index.html
https://www.rechtsmedizin.med.uni-muenchen.de/wissenschaft/klinische_rechtsmed/ambul_kinder/index.html
tel:%20+4989%20231716%209120
tel:%20+4989%20231716%209120
https://www.kinderschutz.de/Angebote/Beratung-bei-sexuellem-Missbrauch/KIBS
https://www.imma.de/online-beratung.html
tel:%20+4989%20555356
tel:%20+4989%20555356
https://www.kinderschutzbund-muenchen.de/
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E s s t ö r u n g e n

ANAD e. V., Tel: 089 219973-0; Die Beratungsstelle für alle Altersstufen geeignet. Es kann sowohl eine 
Online-/ Videoberatung, telefonische Beratung oder persönliche Beratung stattfinden, Ernährungsberatung,
systemische Paar- und Familienberatung, therapeutische Wohngruppe, Elternangebote.

Klinikum Dritter Orden, Therapie-Centrum für Essstörungen (TCE), Lachnerstr. 41, 80639 München, Tel: 089 
358047-3; Intensive tagklinische Behandlung von Essstörungen (Anorexie, Bulimie, Binge eating), 
therapeutische Wohngruppen (ab 16 J.), ambulante Nachsorge; ggf. stationäre Behandlung zur (Gewichts-) 
Stabilisierung in der Kinderklinik des Klinikums Dritter Orden.

München Klinik Schwabing, Klinik für Kinder- und Jugendpsychosomatik, Kölner Platz 1, 80804 München; 
Tel: 089 3068-5700; Tagklinisches (8-18 J.) und stationäres (8-18 J.) Angebot für Patient*innen mit 
Essstörungen.

Therapienetz Essstörung, Tel: 089 720136780  Beratung für Betroffene und Angehörige, Gruppenangebote, 
betreutes Wohnen, Therapievermittlung, Veranstaltungen.

Fachambulanz für Essstörungen, Arnulfstr. 83, 80634 München; Tel: 089 724499-400; Diagnostik, 
Ernährungsberatung, Vermittlung; Behandlung: Einzel- und Gruppentherapie, Eltern-/Familiengruppen, 
Paar- und Familientherapie, Beratung und Coaching bei Sport- und Muskelsucht (Einzel- und 
Gruppenangebote)

Cinderella, Beratungsstelle für Essstörungen des Aktionskreises für Ess- und Magersucht e. V., Westendstr. 
35, 80339 München; Tel: 089 5021212; Persönliche Beratung, Angehörigenberatung, telefonische Beratung,
Onlineberatung, Gruppenangebote.
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tel:%20+4989%205021212
https://cinderella-beratung.de/
tel:%20+4989%20724499-400
https://www.caritas-nah-am-naechsten.de/fachambulanz-tvs-muenchen/fachambulanz-fuer-essstoerungen-muenchen
tel:%20+4989%20720136780
https://www.tness.de/
tel:%20+4989%203068-5700
https://www.muenchen-klinik.de/krankenhaus/schwabing/kinderkliniken/psychosomatik/
tel:+49893580473
tel:+49893580473
https://www.tce-essstoerungen.de/
tel:+49892199730
http://www.anad.de/
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S u c h t :  M e d i e n n u t z u n g ,  A l k o h o l ,  D r o g e n

Drogenberatung München Condrobs e.V., Konradstr. 2 80801 München, Tel: 089 3883766,

Außenstelle Pasing Bäckerstr. 4, 81241 München Tel: 089 82075680; Beratung von Suchtgefährdeten, 
Abhängigen und deren Angehörigen; Vermittlung in weiterführende Einrichtungen; Fachberatung für 
Schulen und Betriebe.

Suchtberatungstelle der Landeshauptstadt München, Paul-Heyse-Straße 20, 80336 München, Tel: 089 
23347200; kostenlose Beratung, auch anonym, offene Sprechstunde ohne Voranmeldung.

Ludwig-Maximilians-Universität Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie Spezialambulanz Neue 
Psychoaktive Substanzen (NPS), Nussbaumstr. 7, 80336 München, Tel: 089 4400-52739; Beratung und 
Abklärung bei allen Abhängigkeitserkrankung (auch mit körperlichen und psychischen 
Begleiterkrankungen), Beratung von Angehörigen. Keine Diagnose im Vorfeld nötig.

Heckscher Klinikum München Suchtambulanz, Deisenhofenerstr. 28; 81539 München Tel:089 9999-1154; 
Hilfe und Beratung für Jugendliche mit übermäßiger Drogen- und Alkoholkonsum, sowie Medien- und 
Internetnutzung.         

Beratungs- und Therapiezentrum Tal 19 am Harras, Albert-Roßhaupter-Str. 19 81369 München, Tel: 089 
242080-0; (Anonyme) Beratung bei Sucht (legale und illegale Suchtmittel, stoffgebundene und nicht-
stoffgebundene Suchtmittel, z.B. Spiel- oder Kaufsucht), auch Beratung für Angehörige und spezifische 
Frauenberatungsstelle. Ambulante Therapie auch möglich.

Frauentherapiezentrum (FTZ) – Suchtberatung, Güllstr. 3; 80336 München, Tel: 089 747370-0; Beratung, 
Behandlung und Selbsthilfe für Frauen mit Alkohol- und Medikamentenproblemen und Essstörungen; 
Beratung für Angehörige.

Blaukreuz-Zentrum München, Kurfürstenstraße 34, 80801 München, Tel: 089 332020, Teenie-Sprechstunde 
zusätzlich Tel: 089 38666420 Mi 16-17 Uhr oder nach Vereinbarung. Beratung für suchtgefährdete und 
suchtkranke Menschen (auch Medienabhängigkeit) sowie deren Angehörige.

Caritas – Fachambulanz für junge Suchtkranke, Arnulfstr. 83, 80634 München, Tel: 089 724499300; 
Beratung bei Alkohol-, Medikamenten- und Drogenabhängigkeit sowie pathologischem Glücksspiel oder 
Gefährdung zu süchtigem Verhalten.          

Beratungsstellen für Eltern, Kinder und Jugendliche (im Dienstleistungsfinder für das jeweilige Stadtviertel) 
Beratung bei Fragen des Familienlebens, Schulschwierigkeiten, Erziehungsfragen, Entwicklungsproblemen, 
Trennung/Scheidung, bei Fragen zur Gefährdung/ Schutz von Kindern und Jugendlichen

Zentraler Schulpsychologischer Dienst (ZSPD), Goethestr. 12, 80336 München, Tel: 089 233-66500  ;   
Schulpsychologische Beratung für Schüler*innen, Eltern und Lehrkräfte an städtischen Schulen in München.
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mailto:schulpsychologie@muenchen.de
tel:%20+4989%20233-66500
https://www.pi-muenchen.de/profil/wir-ueber-uns/fachbereiche/fachbereich-fachdienste/bereich-zentraler-schulpsychologischer-dienst/
http://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1053/
tel:%20+4989%20724499300
https://www.caritas-nah-am-naechsten.de/fachambulanz-tvs-muenchen/fachambulanz-fuer-junge-suchtkranke-muenchen
tel:%20+4989%2038666420
tel:%20+4989%20332020
https://www.blaues-kreuz.de/de/bayern/muenchen/blaukreuz-zentrum-muenchen
tel:%20+4989%207473700
https://ftz-muenchen.de/home-2/suchtberatung
tel:%20+4989%202420800
tel:%20+4989%202420800
https://www.tal19.de/beratungsstelle/index.html
tel:+4989%2099991154
https://kbo-heckscher-klinikum.de/
tel:%20+4989%204400-52739
https://www.lmu-klinikum.de/psychiatrie-und-psychotherapie/patientenportal/ambulanzen/suchtambulanz/18f98caf9bac3b06
https://www.lmu-klinikum.de/psychiatrie-und-psychotherapie/patientenportal/ambulanzen/suchtambulanz/18f98caf9bac3b06
tel:%20+4989%2023347200
tel:%20+4989%2023347200
https://www.muenchen.de/rathaus/Stadtverwaltung/Referat-fuer-Gesundheit-und-Umwelt/Sucht_und_seelische_Gesundheit/Alkohol_und_Medikamente.html
tel:%20+4989%2082075680
tel:+4989%203883766
https://www.condrobs.de/
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L G B T I Q *  ( L e s b e n ,  S c h w u l e ,  B i s e x u e l l e ,  T r a n s * ,  I n t e r *  u n d  Q u e e r e -
P e r s o n e n )  

LeTRa – Beratungsstelle des Lesbentelefons e. V., Angertorstr. 3, 80469 München, Tel: 089 7254272; die 
Beratung ist kostenfrei, auf Wunsch auch anonym. Das Angebot richtet sich an alle cis, bisexuellen, trans*, 
inter,  queeren Mädchen und Frauen jeden Alters, die lesbisch leben und an alle, die auf der Suche nach 
ihrer sexuellen Identität sind. Beratung auch für Angehörige.

Sub Schwules Kommunikations- und Kulturzentrum e. V., Müllerstraße 14, 80469 München, Tel: 089 
856346424; Psychosoziale Beratungsstelle für schwule und bisexuelle Männer* und trans*Männer, deren 
Freund*innen und Angehörige. Beratung und Betreuung von Gewaltopfern, Selbsthilfegruppen, 
Beratungsangebote für Geflüchtete.

Strong! – LGBTIQ* Fachstelle gegen Diskriminierung und Gewalt, Müllerstraße 14, 80469 München, Tel: 089
856346427; Unterstützung, Information und Beratung für alle lesbische, schwule, bisexuelle, trans*, inter* 
und queere Menschen, die Gewalt oder Diskriminierung erlebt haben – bayernweit! Bei Bedarf gibt es das 
Angebot einer Unterstützung bei der Stellung einer polizeilichen Anzeige. Bei einer Anzeige kann auf 
Wunsch auch die Adresse von Strong! bei der Polizei angegeben werden.

Trans*Inter*Beratungsstelle, Lindwurmstr. 71 / Mittelbau, 80337 München, Tel: 089 54333130; 
Psychosoziale Beratungsstelle für trans-/ intersexuelle Menschen und deren Angehörige. Kostenfreie 
Beratung zu Themen wie Transition im Rahmen einer Partnerschaft, über die Inter*geschlechtlichkeit Ihres 
Kindes oder Beratung in einer akuten Krisensituation.

IMMA e.V. – JULEZ, IMMA Café Jahnstr. 38 / 80469 München, Tel: 089 23889144; Treffpunkt für 12 – 
27ährige, die sich zu Mädchen*/Frauen* hingezogen fühlen. JULEZ gibt die Möglichkeit, Mädchen* und 
junge Frauen* kennenzulernen

LesBiSchwule und Trans* Jugendorganisation Münchens – diversity München – Freier Träger der 
Jugendhilfe, Blumenstraße 11, 80331 München, Tel: 089 55266986; Beratung und Infos für Jugendliche und
junge Erwachsene bis 27 Jahre z.B. zum Thema, Unterstützung und Hilfe im Coming-out, Alltagssorgen in 
Zusammenhang mit LesBiSchwuler oder Trans* Lebensweise. Beratung auch für Angehörige. Diversity 
bietet auch ein Jugend Café bis 27 Jahre an.

Beratungsstellen für Eltern, Kinder und Jugendliche (im Dienstleistungsfinder für das jeweilige Stadtviertel) 
Beratung bei Fragen des Familienlebens, Schulschwierigkeiten, Erziehungsfragen, Entwicklungsproblemen, 
Trennung/Scheidung, bei Fragen zur Gefährdung/ Schutz von Kindern und Jugendlichen

Zentraler Schulpsychologischer Dienst (ZSPD), Goethestr. 12, 80336 München, Tel: 089 233-66500  ;   
Schulpsychologische Beratung für Schüler*innen, Eltern und Lehrkräfte an städtischen Schulen in München.
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P o s t - C o v i d - S y n d r o m  ( L o n g  C o v i d )

München-Klinik: Long Covid Ambulanz, Tel: 089 30682632; Hilfe bei Covid-Spätfolgen für Kinder, 
Jugendliche und junge Erwachsene bis 25 Jahre. Diagnostik und gegebenenfalls Behandlung durch 
spezialisierte Arzt*innen. 

kbo-Isar-Amper-Klinikum: Post-Covid-Ambulanz – Behandlungsbereich Corona, Tel: 089 45623918; 
Umfassende fachgerechte Diagnostik und Beratung, nach überstandener Covid Erkrankung und dennoch 
anhaltender Beschwerden.

LMU Klinik: Post-Covid-Ambulanz, Tel:089 440077361; Interdisziplinäre Behandlung von komplexen und 
schweren Fällen des Post-Covid-Syndroms.
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https://www.lmu-klinikum.de/medizin-pflege/einrichtungen/post-covid-ambulanz/c716a7727172c169
https://kbo-iak.de/kliniken-und-bereiche/post-covid-ambulanz
tel:+498930682632
https://www.muenchen-klinik.de/krankenhaus/schwabing/kinderkliniken/kinderheilkunde-jugendmedizin/spezialgebiete-kinder-klinik/kinder-immunologie-immunschwaeche-immundefekt/therapie-kinder-immunologie-immundysregulation/long-covid-kinder-jugendliche/
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